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**PHÒNG T■ V■N H■■NG NGHI■P TRUNG H■C PH■ THÔNG**

**BÁO CÁO T■ V■N ■■NH H■■NG NGH■ NGHI■P CHO H■C SINH KH■I 12**

**(D■a trên s■ thích: ■á bóng; ■i■m m■nh: Th■ l■c t■t)**

---

**Kính g■i Em h■c sinh Kh■i 12,**

Ban T■ v■n H■■ng nghi■p thu■c S■ Giáo d■c ■ánh giá cao vi■c em ■ã xác ■■nh ■■■c ■i■m m■nh v■ th■ l■c và ni■m yêu thích ■■i v■i b■ môn bóng ■á. ■ây là n■n t■ng v■ng ch■c ■■ xây d■ng l■ trình ngh■ nghi■p chuyên bi■t, t■n d■ng t■i ■a l■i th■ s■n có.

D■■i ■ây là các ■■nh h■■ng chi ti■t, ■■■c xây d■ng theo c■u trúc nghiêm túc và hành chính:

---

## I. NHÓM NGÀNH PHÙ H■P

Các nhóm ngành ■■■c ■■ xu■t t■p trung vào vi■c khai thác th■ l■c t■t, kh■ n■ng ch■u ■■ng cao và ni■m ■am mê th■ thao ■■ ph■c v■ xã h■i và phát tri■n kinh t■ th■ thao.

| STT | Nhóm ngành | Mô t■ chi ti■t |
| :--- | :--- | :--- |
| 1 | **Khoa h■c Th■ thao và S■ ph■m Th■ ch■t** | T■p trung vào vi■c ■ào t■o chuyên gia, hu■n luy■n viên, và giáo viên, cung c■p ki■n th■c sâu v■ sinh lý h■c, gi■i ph■u h■c th■ thao, và ph■■ng pháp hu■n luy■n. |
| 2 | **Y h■c Th■ thao và Ph■c h■i ch■c n■ng** | Dành cho nh■ng h■c sinh mu■n k■t h■p th■ thao v■i l■nh v■c y t■, t■p trung vào ■i■u tr■ ch■n th■■ng th■ thao, ph■c h■i ch■c n■ng v■n ■■ng. |
| 3 | **Qu■n lý Th■ d■c Th■ thao (Sports Management)** | T■p trung vào khía c■nh kinh doanh, t■ ch■c s■ ki■n, qu■n lý câu l■c b■, marketing th■ thao, và phát tri■n các d■ án liên quan ■■n bóng ■á ho■c các môn th■ thao khác. |
| 4 | **Các ngành yêu c■u th■ l■c và k■ lu■t cao** | Bao g■m các ngành ngh■ thu■c kh■i công an, quân ■■i, phòng cháy ch■a cháy, n■i th■ l■c t■t là yêu c■u b■t bu■c và then ch■t trong quá trình tuy■n ch■n và công tác. |

---

## II. NGH■ NGHI■P C■ TH■

| Nhóm ngành | Ngh■ nghi■p ti■m n■ng | Vai trò và trách nhi■m c■t lõi |
| :--- | :--- | :--- |
| **S■ ph■m/Hu■n luy■n** | **Hu■n luy■n viên Bóng ■á (■ào t■o tr■/Chuyên nghi■p)** | Xây d■ng chi■n thu■t, ch■■ng trình luy■n t■p, qu■n lý ■■i nhóm và truy■n ■■ng l■c. |
| | **Giáo viên Giáo d■c Th■ ch■t** | Gi■ng d■y các n■i dung rèn luy■n th■ ch■t, ■■c bi■t là các k■ n■ng bóng ■á trong môi tr■■ng h■c ■■■ng. |
| **Y t■ Th■ thao** | **Chuyên viên V■t lý tr■ li■u/Ph■c h■i ch■c n■ng** | S■ d■ng các k■ thu■t v■t lý ■■ giúp v■n ■■ng viên (ho■c b■nh nhân) h■i ph■c sau ch■n th■■ng, t■i ■u hóa kh■ n■ng v■n ■■ng. |
| **Qu■n lý** | **Qu■n lý S■ ki■n Th■ thao/Marketing Th■ thao** | Lên k■ ho■ch, t■ ch■c các gi■i ■■u, tìm ki■m tài tr■, qu■n lý hình ■nh câu l■c b■ ho■c v■n ■■ng viên. |
| **Kh■i Công an/Quân ■■i** | **S■ quan, Cán b■ công tác trong các ■■n v■ chi■n ■■u** | Th■c hi■n nhi■m v■ ■■m b■o an ninh, qu■c phòng, ■òi h■i th■ l■c v■■t tr■i và k■ lu■t nghiêm ng■t. |

---

## III. T■ H■P MÔN & L■ TRÌNH H■C

Do tính ch■t ■■c thù c■a các ngành liên quan ■■n th■ thao, em c■n l■u ý v■ yêu c■u thi n■ng khi■u ngoài các môn v■n hóa.

### 1. T■ h■p môn thi ph■ bi■n

| L■nh v■c | T■ h■p môn ■■ xu■t | L■u ý b■t bu■c |
| :--- | :--- | :--- |
| **Khoa h■c Th■ thao & S■ ph■m TDTT** | **T00:** Toán, Sinh h■c, N■ng khi■u Th■ d■c Th■ thao (TDTT) | **B■t bu■c thi n■ng khi■u TDTT** (Ki■m tra th■ l■c, ch■y, b■t xa, ■■ khéo léo). |
| | **T01:** Toán, V■t lý, N■ng khi■u TDTT | |
| **Y h■c Th■ thao/V■t lý tr■ li■u** | **B00:** Toán, Hóa h■c, Sinh h■c | Yêu c■u ■i■m chu■n cao, t■p trung vào kh■i ki■n th■c khoa h■c t■ nhiên. |
| **Qu■n lý Th■ thao** | **A00:** Toán, Lý, Hóa; **D01:** Toán, V■n, Anh | T■p trung vào các tr■■ng kinh t■, sau ■ó h■c chuyên ngành qu■n lý th■ thao. |
| **Kh■i Công an/Quân ■■i** | Ph■ thu■c vào ngành và tr■■ng (Th■■ng là A00, C03, C00, D01) | Yêu c■u ki■m tra s■c kh■e, th■ l■c, lý l■ch nghiêm ng■t theo quy ■■nh riêng c■a B■ Qu■c phòng/Công an. |

### 2. L■ trình h■c t■p c■ b■n (4 n■m ■■i h■c)

1.  **N■m 1-2:** C■ng c■ ki■n th■c n■n t■ng (gi■i ph■u h■c, sinh lý h■c, tâm lý h■c th■ thao) và phát tri■n k■ n■ng chuyên môn (k■ thu■t, ph■■ng pháp hu■n luy■n).
2.  **N■m 3:** L■a ch■n chuyên sâu (qu■n lý, hu■n luy■n ho■c tr■ li■u) và b■t ■■u th■c t■p t■i các câu l■c b■, trung tâm th■ thao, ho■c phòng v■t lý tr■ li■u.
3.  **N■m 4:** Th■c hi■n ■■ án t■t nghi■p, chu■n b■ h■ s■ xin c■p ch■ng ch■/gi■y phép hành ngh■ (ví d■: ch■ng ch■ hu■n luy■n viên c■p ■■).

---

## IV. K■ N■NG C■N RÈN LUY■N

■■ chuy■n hóa s■ thích "■á bóng" thành s■ nghi■p b■n v■ng, em c■n trang b■ các k■ n■ng chuyên nghi■p v■■t ra kh■i kh■ n■ng ch■i bóng cá nhân.

| Nhóm k■ n■ng | Yêu c■u phát tri■n | T■m quan tr■ng |
| :--- | :--- | :--- |
| **Chuyên môn hóa** | **Ki■n th■c chuyên sâu v■ c■ ch■ ch■n th■■ng:** Hi■u bi■t v■ gi■i ph■u, sinh lý h■c ■■ phòng tránh và h■ tr■ ■i■u tr■ ch■n th■■ng. | C■n thi■t n■u theo ngành hu■n luy■n/tr■ li■u. |
| **Lãnh ■■o & S■ ph■m** | **K■ n■ng truy■n ■■ng l■c và qu■n lý ■■i nhóm:** Kh■ n■ng giao ti■p rõ ràng, gi■i quy■t xung ■■t, và xây d■ng k■ ho■ch t■p luy■n khoa h■c. | C■t lõi cho ngh■ hu■n luy■n viên, giáo viên. |
| **Qu■n lý & Tài chính** | **K■ n■ng t■ ch■c s■ ki■n và Marketing c■ b■n:** N■u mu■n làm vi■c trong l■nh v■c Qu■n lý th■ thao, c■n hi■u bi■t v■ th■ tr■■ng và truy■n thông. | Quan tr■ng ■■ phát tri■n s■ nghi■p cá nhân (PR, h■p ■■ng). |
| **K■ lu■t & T■ h■c** | **Kh■ n■ng duy trì k■ lu■t b■n thân và c■p nh■t ph■■ng pháp khoa h■c:** Các ph■■ng pháp t■p luy■n luôn thay ■■i, ■òi h■i s■ thích nghi liên t■c. | ■■m b■o s■ nghi■p lâu dài và hi■u qu■. |

---

## V. C■NH BÁO VÀ L■U Ý

■■ ■■a ra quy■t ■■nh chính xác, em c■n nh■n th■c rõ nh■ng thách th■c và r■i ro ti■m ■n c■a ngành ngh■ này:

1.  **Phân bi■t S■ thích và Ngh■ nghi■p:** ■am mê ■á bóng không ■■ng ngh■a v■i vi■c yêu thích công vi■c hu■n luy■n, qu■n lý hay d■y h■c th■ ch■t. Em c■n tìm hi■u sâu v■ trách nhi■m th■c t■ c■a t■ng ngh■ tr■■c khi ■■ng ký nguy■n v■ng.
2.  **Yêu c■u v■ N■ng khi■u:** Các ngành Th■ thao ■òi h■i ■i■m N■ng khi■u chi■m t■ tr■ng l■n trong ■i■m xét tuy■n. Em c■n b■t ■■u ôn luy■n các bài thi th■ l■c và k■ n■ng t■ s■m.
3.  **Kh■ n■ng Ch■n th■■ng và S■c kh■e:** N■u theo ■u■i s■ nghi■p liên quan tr■c ti■p ■■n vi■c t■p luy■n, em ph■i ch■p nh■n r■i ro ch■n th■■ng trong quá trình công tác. Vi■c duy trì h■ s■ s■c kh■e t■t là yêu c■u b■t bu■c, ■■c bi■t v■i kh■i Công an/Quân ■■i.
4.  **Tính C■nh tranh và ■■i m■i:** Ngành th■ thao ■ang phát tri■n r■t nhanh. Hu■n luy■n viên và chuyên gia c■n liên t■c h■c h■i các công ngh■ và ph■■ng pháp hu■n luy■n m■i (ví d■: phân tích d■ li■u, công ngh■ ph■c h■i).

■■ ngh■ em h■c sinh tham kh■o ý ki■n c■a giáo viên ch■ nhi■m và chuyên gia t■ v■n t■i tr■■ng ■■ có s■ chu■n b■ t■t nh■t cho k■ thi s■p t■i.

**TRÂN TR■NG.**

**PHÒNG T■ V■N H■■NG NGHI■P**
**S■ GIÁO D■C VÀ ■ÀO T■O [TÊN ■■A PH■■NG]**


